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Superpack Fitness: De Sofá a Modelo


				

			
 
				
				
				
					
“Descubre en la mayor colección de ebooks en español cómo transformar tu físico y conquistar el amor de tu vida.”


				

			
 
				
				
				
					
				
					
					
				
				

				
						
							
						

					

			

			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
“Todos NOS podemos convertir en Héroes”


				

			
 
				
				
				
					
¡Esta es la historia de un fracasado que llegó a lograr el éxito físico y personal!
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“MI TRANSFORMACIÓN Tras Descubrir Los Secretos Para Lograr Un Cuerpo Fitness CON ESTOS LIBROS DE MUSCULACIÓN, FITNESS Y PÉRDIDA DE PESO”


				

			
 
				
				
				
					
¡Enhorabuena…! Si ha llegado hasta aquí es porque está interesad@ en mejorar su estado físico, verdad? Le voy a contar mi experiencia y cómo logré pasar de tener sobre peso a convertirme en modelo Fitness con la colección de eBooks Fitness. Así que vamos al lio! Comenzemos…


				

			
 
			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: ]
			
			

			
 
				
				
				
				
				
				
					
¡Yo y mi barriga cervecera! Este soy yo antes de empezar a tomarme en serio el entrenamiento y los buenos hábitos de alimentación. Cervecita por aquí, tapita por allá y al final, 10 kilos de más! Hasta que me cansé de esta situación y me puse manos a la obra. Estos eran mis índices corporales:

	Altura: 173 cms.
	Peso: 83 kilos
	Índice de Masa Corporal: 27.7 kg/m2
	Índice cintura/altura: 0.55
	Grasa corporal: 29.4%
	Masa corporal magra: 58.6 kg
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Y así es como me quedé aplicando todos los consejos que voy a compartir hoy para convertirme en modelo Fitness y hacerme mi primera sesión de fotos en estudio:

	Altura: 173 cms.
	Peso: 73 kilos
	Índice de Masa Corporal: 23.4 kg/m2
	Índice cintura/altura: 0.46
	Grasa corporal: 15.7%
	Masa corporal magra: 59.0 kg



				

			
 
			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
Renacer Fitness: Cómo Mi Rutina de Ejercicios Cambió Mi Vida


				

			
 
				
				
				
					
Desde la insatisfacción hasta el cambio
Hace no mucho, mi reflejo en el espejo mostraba a alguien con sobrepeso y lleno de malos hábitos. Salía con amigos y, a pesar de la diversión, me sentía incómodo en mi propia piel, especialmente después de que la relación con mi novia terminó. Sin embargo, decidí que era el momento de hacer un cambio.

Un reto personal: La Spartan Race
Transformé el garaje en un espacio de entrenamiento y, mientras me adentraba en el mundo del fitness, descubrí el Superpack Fitness. Esta colección de libros fue crucial para mi transformación. Con solo tres meses de preparación, me desafié a mí mismo al inscribirme en la Spartan Race en Valencia. Aunque no rompí ningún récord, finalizar la carrera fue una inmensa victoria personal.

Nueva vida, nuevo amor
Mi renovado físico no solo me dio una salud mejor, sino también una nueva confianza. En una fiesta, una amiga que siempre me había interesado, notó mi cambio. Después de algunas citas, comenzamos una relación. Ahora, con una salud óptima y al lado de alguien especial, quiero compartir los recursos que transformaron mi vida.
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¿POR QUÉ LAS MUJERES PREFIEREN HOMBRES MUSCULADOS?

¡Estudios Sociológicos han demostrado que los hombres musculados y con buen físico son los que generan más atracción entre las mujeres!


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
Ya sabemos que el físico no es lo importante, pero al fin y al cabo, todos tenemos unos gustos, unos estereotipos de belleza, unas zonas del cuerpo que nos gustan más que otras y en las que sorprendentemente no coincidimos hombres y mujeres a la hora de definir que tipo de cuerpo es el más atractivo.

Se han realizado diversos estudios en los Estados Unidos en los que se preguntaba a una muestra importante de mujeres sobre cuáles son las partes del cuerpo de un hombre por las que sienten más atracción, aquellas en las que se fijan primero y qué zonas les gustan más.

Aquí te desvelo qué es lo que más les atrae y qué debes de hacer para fortalecerlo y resaltarlo. Algo que debemos adelantar ya es que a las mujeres, en general, no les gustan los hombres excesivamente musculosos; así que si estabas pensando en recluirte en el gimnasio, olvídalo. Una cosa es estar en forma y otra ser un “musculitos”. Ellas nos prefieren atléticos y definidos, pero sin los volúmenes típicos de un culturista.

Normalmente no coincidimos hombres y mujeres a la hora de definir el arquetipo de belleza y cuáles son las zonas del cuerpo que más gustan al sexo contrario. Cuando preguntaban a las mujeres cual era su tipo de hombre ideal, elegían cuerpos atléticos, mientras que los hombres preferían tener cuerpos musculados y voluminosos. Un 72% de las mujeres consultadas eligieron el cuerpo de Brad Pitt como el más deseado. De forma genérica, ellas prefieren a un hombre delgado y atlético que gordo o fuerte. A continuación te detallo los puntos de mayor atrativo para ambos sexos:

1. Aspecto: Los cuerpos fitness y tonificados atraen al sexo opuesto como imánes de polos opuestos.

2. Seguridad: Las mujeres buscan protección y los hombres musculosos reflejan seguridad para sus parejas. Los hombres que encuentran a mujeres tonificadas y con musculos detectan mayor seguridad en ellas.

3. Fantasía: Cuando las parejas disponen de cuerpos atractivos, las fantasías sexuales se disparan entre ambos.

4. Confianza: Las personas con cuerpos fitness son más confiadas y eso les ayuda a ser más sociales y confiados en sí mismos.

5. Mito sexual: Cualquier persona desea estar acompañado de un cuerpo fitness y considerarlo como un mito sexual. Así que si deseas conquistar una relación sentimental con tu pareja soñada, estar musculado y tonificado te proporcionará muchas oportunidades. ¡Buena suerte!


				

			
 
				
				
				
					
¡Y así conseguí a mi chica!


				

			
 
				
				
				
					
				
					
					
				
				

				
			

			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
LOS 3 SECRETOS CON LOS QUE CONSEGUÍ UN

CUERPO FITNESS
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1. Plan de Alimentación 60-20-20 para Salud Cardiovascular
La dieta 60-20-20 ofrece una nutrición equilibrada, distribuyendo carbohidratos, proteínas y grasas en proporciones adecuadas. Esta estrategia potencia la energía, define el músculo y fortalece el corazón.
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2. Entrenamiento Efectivo para Músculos y Fuerza
Para ganar músculo y fuerza de forma notable, es esencial entrenar con pesas libres y priorizar ejercicios compuestos que involucren varios grupos musculares. El entrenamiento de intervalos de alta intensidad (HIIT) es una técnica avanzada que combina ráfagas intensas de actividad con periodos de recuperación.
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3. Abstenerse del Alcohol para una Salud Óptima
Al renunciar al alcohol durante mi transformación, experimenté beneficios significativos. Mejoré mi descanso, optimicé el metabolismo hepático para quemar grasa y reduje mi peso. Esta decisión potenció mi salud y condición física.
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¿CÓMO AFRONTAR EL FRACASO?

¡No permitas que el fracaso paralice tus metas para lograr tu propia transformación!


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
1. Sé realista con los objetivos:

Al principio no te pongas objetivos muy altos. No te sobrevalores. Ve paso a paso. Pequeños éxitos conllevan a un gran éxito. Si te pones una meta muy alta al principio y no lo logras, seguramente te lleve a un estado de fracaso y malestar contigo mismo.


				

			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
					
2. Confía en ti mismo:

Dicen que somos lo que pensamos. Así que confía en ti mismo y sé positivo. Una mentalidad positiva y con confianza te ayudarán a seguir adelante.


				

			
 
			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
3. Los resultados no son de un día para otro:

No te obsesiones en querer tener resultados de un día para otro. Las transformaciones conllevan tiempo. Así que mide tus progresos de manera frecuente, pero no esperes cambiar de un día para otro. ¡Date tiempo!


				

			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
					
4. Todos tenemos un mal día:

Si te sientes bajo de ánimos, no pasa nada. ¡Es normal! Todos tenemos un mal día. Si no te sientes bien, haz una pausa. Toma un tiempo y vuelve a la carga. ¡No te arrepentiras!


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				

				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
GUIA COMPLETA DE MUSCULACION

Construye Músculos Fuertes Como El Acero


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
Un ebook en formato pdf, descargable, con 104 páginas que contiene todo lo que necesitas saber para construir músculo duro como el acero. Déjame mostrarte el contenido de este eBook:

Contenidos:

Introducción Al Culturismo, Ejercicios Ilustrados De Entrenamiento, Rutinas de 3 y 4 días, Comidas Poderosas, Recetas, El Descanso, La Verdad Sobre Los Suplementos, Culturismo Para Mujeres, Notas Sobre Competición, Conclusión.


				

			
 
			
 
				
				
				
				
				
				[image: libro musculacion pdf]
			
			

				Colección Exclusiva: ¡Cómprala Ya!
			

			
 
			
 
				
			
 
				

				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
ULTIMATE SIX PACK SYSTEM

Logra Un Abdomen 6 PACK Con Esta Rutina


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					 Esta rutina complementa muy bien las rutinas que hemos creado en la guía de musculación, porque podrás centrar parte de tu tiempo al desarrollo abdominal. Y créeme cuando te digo que lucir unos abdominales marcados es genial. Aunque no tengas un cuerpo muy grande ni voluminoso, tener ABS 6 PACK, te proporcionará estar muy cerca de tu cuerpo soñado!. Con esta guía aprenderás a hacer un circuito de abdominales, que no requiere obligatoriamente ir al gimnasio, porque puedes hacerlo en casa, con ilustraciones y la explicación de la ejecución correcta. 
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CROSSFIT PARA QUEMAR GRASA

El Principal Programa De Fuerza y Acondicionamiento Físico De Alto Nivel


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				

				
			

				Colección Exclusiva: ¡Cómprala Ya!
			

			
 
				
				
				
				
				
				
					
“ATENCIÓN: ¡ESTÁS A PUNTO DE DESCUBRIR EL FENÓMENO FITNESS PARA QUEMAR GRASA COMO NUNCA ANTES!” ¡EL CROSSFIT CAMBIARÁ LA MANERA EN QUE VES EL FITNESS!

¿Están yendo sus esfuerzos en el entrenamiento hacia la verdadera pérdida de peso? ¿Quizás se siente bajo de ánimos? ¿Está haciendo grandes esfuerzos pero no tiene logros que mostrar? Ha intentado y probado todo para ponerse en forma y perder unos kilos, y sin embargo, a pesar de sus mejores intenciones no ha logrado resultados, no mejora su Fitness o ha perdido la motivación.


				

			
 
			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
“EL CROSSFIT ES EL PRINCIPAL PROGRAMA DE FUERZA Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO PARA POLICÍAS, EQUIPOS TÁCTICOS DE OPERACIONES, FUERZAS MILITARES ESPECIALES Y CIENTOS DE ATLETAS DE ÉLITE EN TODO EL MUNDO”
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Todo esto suena bien, pero ¿cómo puede el CrossFit quemar grasa rápidamente? Bien, me alegra que haga esa pregunta…

Dentro de este manual “CrossFit Para Quemar Grasa” será informado de lo diferentes aspectos del CrossFit, aprenderás acerca de la historia y descubrirás los beneficios y las mejores maneras para entrenar, que te ayudarán a quemar grasa y perder los kilos extra que te tienes desesperad@.

Al aprender y descubrir lo que este manual enseña, estará preparad@ para iniciar sus clases de CrossFit sabiendo lo que es necesario y lo que puede esperar de este deporte. Luego viene el entrenamiento real, que es otra historia!

Contenidos:

	¿Qué es el entrenamiento CrossFit?, historia de la entrenamiento del CrossFit, beneficios del entrenamiento de CrossFit, los ejercicios de CrossFit, 52 Rutinas Locas de CrossFit En Casa “Sin Equipamiento”, CrossFit Games Anuales y Conclusión.



				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				

				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
TURBOMETABOLISMO DESENCADENANTES QUEMA GRASA

Descubra Los Desencadenantes Para Convertir Su Cuerpo En Un Incinerador De Grasa


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
Convierta Su Cuerpo En Un Incinerador De Grasa Día Tras Día

La pérdida de peso ha sido una de las experiencias más frustrantes para mucha gente, jóvenes y mayores por igual. Comer alimentos que son horribles, o negarse a sí mismo los alimentos que realmente disfruta no es necesario para perder peso. En algún momento se preguntará si aguantará tanto, como un día más en esta situación infernal. Créame, sé exactamente cómo se siente, yo he estado en esa situación muchas veces. Me gustaría encontrar el programa de pérdida de peso “ideal” y empezar a lograr grandes resultados. Desafortunadamente, hasta ahora, todos esos programas han sido castillos en el aire. ¿Y si le dijera que no debe de abusar para lograr la pérdida de peso con un metabolismo productivo que acelere este proceso de manera ilimitada?
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DIETA DINAMITA DASH

Descubra El Plan De Dieta Que Ha Tomado Al Mundo Por Sorpresa y Ha Sido Votada Como La Mejor Dieta Por 3 Años Consecutivos!


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
¿LUCHANDO CON EL COLESTEROL Y LA HIPERTENSIÓN?

“Descubra El Plan De Dieta Que Ha Tomado Al Mundo Por Sorpresa y Ha Sido Votada Como La Mejor Dieta Por 3 Años Consecutivos!”

Esto no es una dieta de moda o un programa de pérdida de peso a corto plazo. Este es un sistema probado para recuperar su salud, baja los niveles decolesterol y reduce la hipertensión arterial.

A diferencia de las dietas normales, el estudio DASH no es una dieta de privación. La dieta DASH es una de las dietas más establecidas utilizadas para el tratamiento de la hipertensión. Ha sido formulada sobre la base de evidencias científicas realizadas por expertos en el campo de la medicina. Muchas personas están utilizando actualmente la dieta recomendada por sus médicos para alcanzar los niveles de presión arterial regulados.


				

			
 
			
 
				
				
				
				
				
				[image: libro perder peso pdf]
			
			

				Colección Exclusiva: ¡Cómprala Ya!
			

			
 
			
 
				
			
 
				

				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
COMER MAS PARA PERDER

Descubra Cómo Perder Peso Comiendo Más


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
“¿CÓMO PERDER PESO COMIENDO MÁS?”

Como usted he luchado para mejorar mi salud, he buscado la información para encontrar las mejores estrategias para solucionar este problema y estoy plenamente cualificado y equipado para ayudar a poner fin a la frustración y ofrecer toda la información que necesita saber para perder peso!

Existe también la participación activa de entrenadores para ayudarme a aumentar la creatividad, los niveles de producción y eficacia al abordar las tareas establecidas en la búsqueda de alcanzar el objetivo final, según lo proyectado. Usted necesita adquirir habilidades que le ayudarán a alcanzar la meta con una gran diferencia y acelerar su progreso. Y todo esto hasta ahora es sólo el principio!
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EXTRA BONUSES
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TESTIMONIOS

Qué Opinan Nuestros Seguidores y Cuáles Son Sus Testimonios


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					
					 La Verdad Que Leo Todo Lo Que Me Mandas y Me Sirve Mucho!!! Voy logrando objetivos, soy de contextura definida, y bueno la verdad que cada vez voy mejor!!!! no pretendo ser un animal, pero mantenerme si que lo estoy logrando!!! tengo que trabajar el pecho alto!!!! abrazo y gracias por todo!!!! 
					Sebastian Gonzalez
					

					
 
				
 
			
 
				
				
				
				

				
					
					 Mejoré Mi Estetica Personal. Solo se que pesaba 59 kg, y hoy por hoy peso 76 kg. Gracias a ustedes. Se los recomiendo. 
					Julio Carbajal
					

					
 
				
 
			
 
				
				
				
				

				
					
					 Realmente solo quiero mejorar en el mundo fitness. Espero lograr mejores resultados. Saludos desde Venezuela y buenísima tu labor. Me han encantado los libros. Felicidades. 
					Lisbette Cupen
					

					
 
				
 
			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
				

				
					
					 Constancia y perseverancia es la gran clave, para lograr cualquier meta propuesta. Estos eBooks me han ayudado mucho a mejorar los resultados! Gracias! 
					Jasón Neira Salas
					

					
 
				
 
			
 
				
				
				
				

				
					
					 Me encantan sus rutinas y me motivan muchísimo. Veo los resultados todos los días. Gracias. 
					Veronica Cifuentes
					

					
 
				
 
			
 
				
				
				
				

				
					
					 Bajé 8 Kilos En Mes y Medio. Habia subido de peso e iba al gym y me empezaba a dar mas hambre porque no hacia los ejercicios correctos lei sus consejos y empece a ejercitarme y alimentarme de manera distinta y salir a correr, hoy corro 5km y voy al gym 2 veces por semana por cuestiones de tiempo y baje 8 kilos en mes y medio. Muy contento con los resultados. 
					David Rios Bravo
					

					
 
				
 
			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
				

				
					
					 Estoy feliz con los ejercicios, gracias a sus tip’s y consejos… Pasé De 97kgs a Pesar 85kgs.. Traté De Recuperar Mi Abdomen y Ahora Estoy Tratando De Hacer Masa Muscular… Gracias x Tantos Valiosos Consejos!! 
					Omar Diaz Lopez
					

					
 
				
 
			
 
				
				
				
				

				
					
					 Con estas guías he aprendido a respetar el plan de alimentación y de entrenamiento. Es lo que necesitaba! Excelente! Muchas gracias! 
					Richard Omar
					

					
 
				
 
			
 
				
				
				
				

				
					
					 Perdí En 4 Meses 23 Kgs!!! Con ejercicio 2-3 veces por semana, 5-6 tiempos de comida saludable, mucha agua, respetar mis 7-8 hrs de sueño, leer sus consejos, actitud y determinación me hicieron perder peso. Gracias!!! 
					Sugeylin Castillo Salas
					

					
 
				
 
			
 
			
 
			
 
				
			
 
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
¡Completa Tu Transformación Fitness Ahora!


				

			
 
				
				
				
					
Estás a solo un paso de acceder a la colección más completa de ebooks de fitness en español.
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📚 Consigue 6 Ebooks Premium + 2 Bonus Exclusivos
Aprovecha la oportunidad única de adquirir esta selección de guías traducidas exclusivamente para ti. Con ellas, darás un salto cualitativo en tu entrenamiento, nutrición y mentalidad fitness.

💲 Valor Real: $162 – ¡Obtén Todo Por Solo $27.97!
Es tu momento para invertir en ti. Por menos de lo que gastarías en unas pocas sesiones con un entrenador personal, tendrás acceso a conocimientos que te servirán para toda la vida.

🔒 Pago 100% Seguro
Tu seguridad es nuestra prioridad. Utilizamos encriptación de grado bancario para garantizar que tus datos estén protegidos a través de Paypal.

⌛ Acceso Instantáneo
Tras completar tu pago serás redireccionado a la página de descarga. ¡No esperes más y comienza tu viaje fitness hoy mismo!

🛍️ Garantía de Satisfacción
Estamos seguros de que esta colección te encantará. Sin embargo, si por alguna razón no estás satisfecho, contáctanos dentro de los primeros 30 días y te devolveremos tu dinero.


				

			
 
				¡Tu camino fitness comienza aquí!
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Consideraciones Legales para la Compra de eBooks:

	
Política de Privacidad: Valoramos tu privacidad. Conoce cómo gestionamos, utilizamos y protegemos tus datos en nuestra Política de Privacidad.


	
Términos y Condiciones: Al adquirir un eBook o cualquier otro producto digital en nuestro sitio, estás aceptando nuestros Términos y Condiciones. Te recomendamos revisarlos antes de realizar cualquier compra.


	
Garantía de Satisfacción: Si por alguna razón no estás satisfecho con tu compra, te ofrecemos una devolución total de tu dinero. Para hacer efectiva la devolución, por favor contáctanos en un plazo de 14 días desde la adquisición del producto.


	
Pago Seguro: Garantizamos transacciones seguras y confiables. Utilizamos tecnologías avanzadas de cifrado para asegurar que tus datos estén protegidos.


	
Formato Digital: Todos los productos vendidos en este sitio son en formato digital y se entregan electrónicamente. No recibirás ningún producto físico.


	
Contacto: Para cualquier consulta, comentario o asistencia, no dudes en contactarnos aquí.




Todos los derechos reservados © 2023, Cuerpos Fitness.


				

			
 
			
 
			
 
				
			
 

						
					
				
				


	
	
				
			

				
				Designed by Elegant Themes | Powered by WordPress


				
				
			

		

	
	
 

			
	
	


	
		
			
						
				
					Privacy Preference Center

					
				

			
			
				Options
			

			
				
						Consent Management
	Cookie Settings
								

							


					

				

				
					
						
							Consent Management

						
						
							

													

					

																
							
								Necessary

							
							
								

																							

						

											
							
								Advertising

							
							
								

																							

						

											
							
								Analytics

							
							
								

																							

						

											
							
								Other

							
							
								

																							

						

									

				
			

			
				
			
		

	





	
		
			
				

				
			

		
		
			

		

		
			OK
		
	




					
							
							Shares
						

						
									
										
										
										
										
									
								


					
				


					
						Share This

						
						
								
									
										
										Facebook


										
										
									
								


						

					

					

					
					
						Comparte esto

						Comparte este post con tus amigos!

					

					
						
								
								Shares
							

							
									
										Facebook


									
								


					

				
	
	
































